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NI ESTÁN TODOS LOS QUE SON...
Entre impugnaciones y llamados de atención, el tiempo sigue su curso

Azalea Lizárraga C.

azaleal@hmo.megared.net.mx

César Nava Vázquez, aspirante a la
dirigencia nacional del PAN, hizo un
llamado a que el PRI reconozca su

derrota en Sonora, porque «en la demo-
cracia se gana y se pierde y el PAN ha sabi-
do ganar y ha sabido perder…»

Acompañado del gobernador electo,
Guillermo Padrés y del dirigente estatal,
Enrique Reina, Nava exhortó al PRI para
que presente una sola cara «y adopte la
postura de Acción Nacional, que aceptó la
decisión de los ciudadanos y no regateó
triunfos en otras entidades».

Al respecto, el dirigente estatal del PRI,
Roberto Ruibal, calificó como «una torpe-
za» estas declaraciones que revelan el

desconocimiento de la agenda local de
los panistas ya que desconoce los recur-
sos de impugnación interpuestos hasta
el momento por el blanquiazul contra
resultados de elecciones a alcaldías, di-
putaciones locales y federales que favo-
recen a la Alianza, como las alcaldías de
Quiriego, Magdalena y Navojoa; de los
distritos locales XIII con cabecera en
Guaymas, el  X correspondiente a
Hermosillo Noreste y XXI de Huatabampo.

En el mismo sentido,  interpusieron
ante el Tribunal Electoral del Poder Judicial
de la Federación impugnación por los re-
sultados en los distritos federales 02 y 07
con cabecera en Nogales y Navojoa.

 Así las cosas, el dirigente del PRI-So-
nora pidió respeto a todos los organismos
políticos, especialmente al blanquiazul, al
precisar que los partidos que integran la
Alianza PRI-PANAL-PVEM están agotando
un recurso legal al que tienen derecho por
considerar que la elección a gobernador
fue inequitativa y el expediente interpues-
to este martes ante el Tribunal Estatal
Electoral y de Transparencia Informativa,
contiene información «seria y objetiva que
dará mucho de qué hablar en los próxi-
mos días».  Ni quién lo dude...

Y mientras que el PRI agota todos los
recursos legales que le otorga la ley elec-
toral en su intento de anular las pasadas
elecciones por la gubernatura estatal, el
gobernador electo, Guillermo Padrés Elías,
sigue adelante con la conformación de su
equipo de transición y el futuro gabinete
estatal, en el que ya se vislumbran algu-
nas interesante sorpresas, e hizo declara-
ciones de  que «en Sonora tenemos todos
los elementos y una gran responsabilidad,
para tener un gobierno exitoso, fuerte, ciu-
dadano y que dé resultados.  Vamos a sa-
car la casta para cumplir este objetivo y
que Sonora sea ejemplo.  Se mantendrá
una sana cercanía con el partido, todo den-
tro de lo que marca la ley; gobernando
para todos pero siempre con los principios
y valores por los cuales pedimos el voto,
por los cuales pedimos la oportunidad de
gobernar, con la esencia y el modelo de
Acción Nacional».
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¿Quiénes somos?
Termómetro es una publicación semanal que
circula en forma impresa, y a través de su pagina
en internet, en la cual encuentra usted los más
diversos temas de interés general para todo pú-
blico.  El enfoque principal del contenido es a
nivel municipal, estatal y nacional, ya sea a tra-
vés de la recopilación y presentación de la infor-
mación diaria más importante, como del análisis
y opiniones de nuestros colaboradores.

Misión
Seleccionar y presentar la información más rele-
vante que cubra las necesidades de nuestros
clientes, contribuya a ampliar el conocimiento y
respaldar la toma de decisiones de los profesio-
nales de los más diversos campos del conoci-
miento y todas aquellas personas interesadas en
el quehacer social, educativo, cultural, político,
económico y tecnológico de nuestro país.

Visión
Deseamos ser generadores de contenidos, con
suministro selectivo de productos y servicios que
satisfagan diversas necesidades de información,
con oportunidad, eficacia y confiabilidad, para
consolidarnos como una empresa líder en infor-
mación de interés general.

Nuestros usuarios
Personas de cualquier, edad, género y libre pensa-
miento, que requieran información veraz y oportu-
na. El segmento abarca profesionistas diversos, po-
líticos, académicos, empresarios y todas aquellas
personas proactivas en su estilo de vida, que com-
binan el dinamismo, el espíritu de superación, la
innovación y la búsqueda de la excelencia como
características esenciales de su personalidad.

EE l  perredista Jesús «Tragabalas»
Zambrano Grijalva, del grupo de
«Los Chuchos» y que fuera dos veces

candidato a la gubernatura de Sonora, anda
circulando por rumbos de esta ciudad capi-
tal, donde lo saludamos este pasado viernes
en conocido mentidero  político,
intercambiando opiniones con perredistas
como el profe Guadalupe Curiel (próximo
diputado local por via de las pluris), el toda-
vía diputado federal, Carlos Navarro López,
y El Güero Castro.

Imaginamos que vino a asesorar al
perredismo sonorense, en esto de preparar
la impugnación que presentarán para tra-
tar de anular las pasadas elecciones de go-
bernador en las que al PRD, para variar, le
fue bastante mal.

Y cómo no, si combinando el efecto de
los votos nulos, las zancadillas que les me-
tió su «todavía» líder de líderes, Andrés Ma-
nuel López Obrador pidiendo el voto para el
PT y Convergencia, y la pésima selección de
candidatos a las alcaldías y diputaciones rea-
lizadas en la pasada contienda, no se podía
esperar otra cosa.

Lo bueno es que, según ha manifestado
el «otro líder de líderes», el moral, el inge-
niero Cuahtémoc Cárdenas,  el PRD le va a
entrar a esto de la re-estructuración parti-

dista; bueno, si es que las tribus aceptan que
las metan al redil y, lo más difícil, que deci-
dan qué hacer frente a la rebeldía manifies-
ta de AMLO, que tal parece sigue «retando» a
la dirigencia nacional de su partido a que se
atrevan a correrlo o, de perdida, llamarlo a
cuentas...

Por otra parte, una re-estructuración
trae como consecuencia, casi siempre, un
cambio de dirigencia y en estos meneste-
res, a los perredistas se les indigesta la
organización y transición civilizada de los
cambios de estafeta.  Ya ven qué tan ras-
pados quedaron los actuales dirigentes,
Los Chuchos, que defendieron hasta con
los dientes su triunfo sobre el favorito de
AMLO, Alejandro Encinas.

Por lo pronto, Jesús Ortega parece que
prefiere llevar la fiesta en paz, ya que a
estas alturas del partido, ya empieza a
hacer declaraciones populistas, como no
queriendo quedar mal con nadie, asegu-
rando que el partido del sol azteca se alista
para el 2012 y que entre los presidenciables
más visibles están Marcelo Ebrad y El Peje,
pero sin descartar que también se vislum-
bran  Amalia García y Carlo Navarrete con
posibilidades reales de triunfo . «Iiremos
-dijo El Chucho Mayor-, como un bloque
amplio de izquierda».

ZAMBRANO EN SONORA
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HIPERTENSIÓN Y CONCEPTOS
RELACIONADOS

SALUD Y BIENESTAR
Dr.  César Álvarez Pacheco

cesar_ap@hotmail.com

La hipertensión arterial sistémica
(HAS) es el problema de salud públi
ca más importante en los países de-

sarrollados, pero también en México debi-
do a su alta incidencia. En todo el mundo
ha quedado bien establecido que al me-
nos el 33% de los pacientes con HAS no
han sido diagnosticados, por lo que los pro-
gramas de salud tanto públicos como de
organismos privados dedicados a la sa-
lud, tuvieron un importante retroceso,
con lo que las curvas de mortalidad se
aplanaron y detuvieron su tendencia
favorable a disminuir y el número glo-
bal de pacientes con HAS no tratada y
complicaciones derivadas de ella aumen-
tó considerablemente; se encuentra fre-
cuentemente asociada a obesidad, síndro-
me metabólico, resistencia a la insulina y
tabaquismo, situaciones que incrementan
el riesgo global total del que se debe te-
ner un concepto integral.

Esto tiene como consecuencia que las
complicaciones letales vayan en aumen-
to, por lo que ahora el número de pacien-
tes con cardiopatía isquémica es mayor,
el porcentaje de individuos con insuficien-
cia cardiaca se duplicó desde mediados de
los años noventa y ha permanecido en

aumento constante y el nivel de pacientes
que incumplen con su tratamiento alcan-
za del 50 al 60%. Esta tendencia ha sido
observada también en nuestro país, aso-
ciada a un considerable cambio en el esti-
lo de vida de los mexicanos en todas las
edades, en donde no existe la cultura del
e j e rc i c io  co t id i ano  y,  en  números
globales, la cuarta parte de la población
fuma; tenemos un consumo per capita
de 32 litros de etanol por año, uno de
cada 10 mexicanos padece diabetes
mellitus y el 70% padece sobrepeso u
obesidad por tener muy malos hábitos
nutricionales. Recordemos que hace 40
años en este país no había pizzas, sal-
chichas ni frituras comerciales.

Así, de unos 106 millones de habitan-
tes en la actualidad, unos 15 millones de
personas en edad adulta padecen HAS, o
sea el 30%, porcentaje que puede llegar al
50 en pacientes en la quinta década de la
vida, situación que se asocia a una mayor
mortalidad de origen cardiovascular, de tal
manera que en personas de más de 60
años es la primera causa de muerte de
acuerdo con la Encuesta Nacional de Sa-
lud del año 2000 (ENSA 2000) que ha sido
multirreferida y analizada.

El enfoque actual del manejo integral
del paciente hipertenso debe estar dirigi-
do al control del mayor número de facto-
res de riesgo cardiovascular que sea posi-
ble, dislipidemia, obesidad, tabaquismo y
diabetes mellitus, además de prevenir y
diagnosticar tempranamente las compli-
caciones de la HAS en consideración a que
cada hora mueren 8 individuos por pro-
blemas cardiovasculares, independiente-
mente del nivel económico, social o reli-
gión. Así, cada año unas 18 millones de
personas mueren en el mundo por pade-
cimientos cardiovasculares, por lo que se

ha considerado que habrá una menor ex-
pectativa de vida en todos los países para
el presente siglo y algo particularmente
grave es que al menos el 80% de esta
mortalidad se presenta en países en desa-
rrollo como el nuestro.

El tabaquismo es otro factor de ries-
go de gran peso específico pero, además,
es también un grave problema de salud
pública. El cigarro mata a 6 millones de
fumadores por año y ha llegado a ser
un símbolo de amenaza a la humani-
dad, particularmente en los países sub-
desarrollados. Los signos de adicción
son debidos a la nicotina, pero la sola
inhalación del humo causa daños irre-
versibles a la salud.

El mecanismo por el cual la nicoti-
na favorece a la aterosclerosis es por el
potente estímulo de daño arterial y agre-
gación plaquetaria que produce, lo cual au-
menta y potencializa el riesgo de sufrir un
daño cardiaco irreversible.

El corregir este factor de riesgo pue-
de disminuir hasta en un 60% las posi-
bilidades de un evento coronario agu-
do. El uso de terapia de reemplazo con
nicotina, ya sea como goma de mascar,
parches ,  spray  nasa l ,  t ab le tas  o
inhaladores, según la unión de conse-
jos médicos, es el método de dejar de
fumar recomendado por la Organización
Mundial de la Salud (OMS) y es efectivo
hasta en 45%; sin embargo es uno de
los tópicos de mayor controversia.

Pero el tratamiento enfocado a la
hipertensión arterial,  se resuelve con
mantener el respeto a la libertad de
prescripción de cada médico, basada en
sus conocimientos, ética y al principio
bás i co  de  que  e l  t r a t amien to
farmacológico sigue siendo un arte y no
es un acto mecánico; por eso, aún las
computadoras podrán registrar un pa-
ciente o historial médico pero nunca
sustituir un criterio propio de cada per-
sona.  La meta del tratamiento es evi-
tar la elevación de la tensión arterial
para prevenir el daño de los órganos
diana sin causar efectos indeseables ni
cambios inaceptables al estilo de vida.
Este aspecto es crucial y depende de
una buena relación médico-paciente.
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LA HORA DE LA VERDAD...

ANÁLISIS POLÍTICO
Bulmaro Pacheco

Para algunos partidos políticos la
hora de la verdad por los resul
tados electorales obtenidos el

pasado 5 de julio ya empezó. En el PAN
se ha anunciado el relevo de Germán
Martínez, porque de acuerdo a los re-
sultados obtenidos por Acción Nacional
a nivel nacional, el personaje ya no le
sir ve al presidente de la República ni a
su partido para la hora de los acuerdos
con el resto de las fuerzas políticas na-
cionales, dicho sea de paso, por su agresi-
vidad, falta de respeto y ausencia de legi-
timidad entre sus propios correligionarios
por las derrotas sufridas incluso en luga-
res donde más seguros se sentían
(Morelos, Querétaro y San Luis Potosí,
por mencionar algunos).

En el PRD, su dirigente nacional ya
no  s i en te  l o  duro  s ino  lo  tup ido .
Cuauhtémoc Cárdenas lo acaba de des-
calificar mediante una carta donde se
extraña de que el CEN perredista no
reaccione ni aplique medidas discipli-
narias ante los cientos de militantes y

dir igentes del  PRD que impulsaran
otras candidaturas en otros partidos y
que contribuyeron notablemente a que
el Sol Azteca haya bajado sensiblemen-
te sus niveles de votación en todos los
niveles donde participó.

En el PRI, la dirigente nacional Bea-
triz Paredes, actualmente en su cali-
dad de diputada federal de representa-
ción proporcional, es presionada hacia
el interior del partido para que elija
entre la coordinación de la fracción
parlamentaria del PRI o la dirigencia
nacional, llegado el momento -y antes
del 1 de septiembre, fecha de toma de
posesión de los nuevos legisladores-
ante el reacomodo de fuerza en la or-
ganización política y la presión de gru-
pos que no ven lejana la sucesión pre-
sidencial del 2012 que, en los hechos,
empezó el día 6 de julio.

El Partido Verde Ecologista de Méxi-
co va que vuela para empatar al PRD
como tercera fuerza política. Los ver-
des han aprendido de los errores del

pasado inmediato, han planteado a los
electores cosas que realmente van con
los problemas de la gente, como la sa-
lud y la seguridad pública, por ejemplo,
y han mejorado los perfiles de sus can-
didatos para hacerlos más accesibles al
electorado. Consiguieron más de 2 mi-
llones de votos (la mitad de los que
sacó el PRD), ganaron cuatro diputa-
ciones de mayoría y 18 de representa-
ción proporcional, lo que los ubica en
un lugar estratégico a la hora de las
alianzas en lo que al manejo del con-
greso de la unión se refiere.

El Partido Nueva Alianza obtuvo casi
1.2 millones de votos, y con 8 diputa-
dos de representación proporcional
mantuvo su registro. Convergencia, por
su lado, sólo obtuvo 855 mil votos y con
6 diputados federales también mantie-
ne su registro, no así el Partido Social-
demócrata, que perdió su registro al no
reunir el porcentaje señalado por la ley
(2% de la votación) al obtener apenas
358 mil votos.

¿Qué sigue para los partidos políticos?
En primer lugar un enorme ejercicio de
autocrítica, que los lleve a reconocer erro-
res y aciertos; y en segundo, una sólida
agenda legislativa que los lleve a recupe-
rar terreno con la gente de cara a la elec-
ción presidencial del 2012 y ante los pro-
blemas nacionales que más le duelen: la
inseguridad y el empleo.

Lo primero debe hacerse rápido por-
que los tiempos de la sucesión presiden-
cial se acercan aceleradamente. No re-
sulta fácil para las dirigencias de los par-
tidos hacer autocrítica porque en la ma-
yoría de los casos –a excepción del PAN-
predomina el triunfalismo, y en la mayo-
ría de ellos persiste los amenaza de con-
flictos internos. Además, en algunos ca-
sos no se acostumbra la autocrítica por-
que los rebasan las pugnas internas.

En el PAN se impondrá la voluntad
del Presidente de la República que sien-
te y cree -¿en su derecho?- que no pue-
de dejar el control del partido a mer-
ced de sus adversarios internos que se
le aceleraron al siguiente día de la re-
nuncia de Germán Martínez, porque
desde ya, le estarían quitando la posi-
bilidad de manejar su segundo trienio
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con cierto margen de acción política,
tanto en el manejo con el Legislativo
como para la selección de candidatos a
gubernaturas que se aproximan y, lo más
grave, lo alejarían de la posibilidad de in-
fluir en la selección del candidato presi-
dencial del PAN, su potencial sucesor por
allá en septiembre del 2011.

En el PRI, sus miembros tendrán
que hacer gala de todas sus habilida-
des y talentos para que no se repita la
historia del 2006. Ahora más que nun-
ca está el PRI en posibilidad de regre-
sar a la presidencia de México en el
2012. Es mayoría en la Cámara de Di-
putados, es mayoría también en los
ayuntamientos y en capitales estatales,
es el partido que gobierna más entida-
des federativas y el mayor número de
congresos locales. ¿Qué necesita en-
tonces el PRI para ganar la presidencia
de la República?

Tres cosas: No repetir los errores
del pasado, un candidato competitivo,
y una consistente y necesaria unidad
interna entre sus principales actores.
También acuerdos duraderos entre la
dirigencia nacional con las coordinacio-
nes de sus grupos parlamentarios en
el Senado y en la Cámara de Diputa-
dos; unidad y coordinación con sus 20
gobernadores y sus congresos locales;
y una plataforma de lanzamiento na-
cional que realmente represente las
aspiraciones y la posibilidad de aten-
der los problemas de la gente en la cri-
sis económica más aguda que hayamos
vivido. Algo en lo que los priistas debe-
rán trabajar con mucho ánimo en el
futuro inmediato para no dividirse y lle-
gar al 2011 con una fortaleza mayor
para seleccionar a su candidato sin ries-
go de rupturas.

E l  PRD s í  que  requiere  de  una
refundación completa. Ni sus dirigen-
t e s  n i  sus  bases  encuen t ran  l a
cuadratura al círculo de la crisis por la

que actualmente atraviesa el partido.
Su enorme bajón en votos fue la factu-
ra que el electorado le pasó por esa
imagen de eternas divisiones y pleitos
internos de la cual el partido no ha
querido despojarse, entre otros como
resultado de la última elección de diri-
gente nacional. Tampoco el PRD le plan-
teó nada atractivo en la campaña al elec-
torado y subsisten serias dudas acerca de
la autenticidad del voto perredista a la
hora de hacer alianzas con el PAN en
algunas realidades regionales.

En Sonora la fuerza de los vientos
del pasado proceso electoral todavía no
aminoran su velocidad. Ante el vere-
dicto del Consejo Estatal Electoral so-
bre el triunfo en las urnas del panista
Guillermo Padrés, el PRI prepara la
impugnación ante el TEPJF, y está en
su derecho. Son muchos, muchos más
los detalles de la elección sonorense
que deben transparentarse, más allá
de los «spots» que el IFE omitió para el
caso del candidato Alfonso Elías. A to-

dos nos conviene que no nos domine el
cinismo ni el oportunismo y que se deje
pasar un momento único para recono-
cer y exhibir los niveles de degradación
a que han llegado algunos procesos
electorales en Sonora, y en algunas
regiones de México.

La historia no se repite como lo quie-
ren demostrar algunos analistas de últi-
ma hora, tampoco es cierto que Sonora
esté llegando tarde a la alternancia como
lo afirma otro con relativo despiste. Lo
realista sería plantearse ¿Cómo llegamos
hasta aquí?, ¿qué hacer ante el cúmulo
de irregularidades?, ¿qué hacer ante el
desfase de la norma electoral y la pre-
eminencia del dinero y los poderes fácticos
para doblar voluntades? Ahí está el verda-
dero dilema tanto del presente como del
futuro inmediato. Lo demás solo son ni-
miedades… y una amplia posibilidad de
convertirnos en una entidad donde el ci-
nismo y la truculencia se impongan sobre
el Estado de derecho.
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GOBERNADOR HABEMUS

Después de doce largos y calurosos
días, el viernes salió el ansiado
humo blanco de la chimenea del

Consejo Estatal  Electoral  (CEE) al
oficializar como gobernador electo al
panista Guillermo Padrés Elías. Con ello,
concluyó el arduo trabajo de los integran-
tes del CEE que preside Marcos Arturo
García Celaya, que con la presión a que
fueron sometidos tanto por los partidos
políticos como por la ciudadanía en lo
general, realizaron felizmente su enco-
mienda en forma ininterrumpida desa-
fiando el estío hermosillense.

Finalmente, la sociedad sonorense,
también sometida a la presión que
ocasionó la tardanza en el conteo de
los paquetes electorales, festejó el re-
sultado. El cómputo oficial dado a co-
nocer por el CEE favoreció al candida-
to de Acción Nacional y con ello el par-
tido fundado por Manuel Gómez Morín
hizo historia en Sonora al lograr la
ansiada alternancia ya que Sonora era
la única entidad de la frontera norte
que se había resistido al cambio.

Así, pues, la tarde del pasado vier-
nes, en voz del presidente consejero,
Marcos Arturo García Celaya, se cono-
ció el resultado oficial de la votación
que concluyó de la siguiente manera:
464 mil 865 votos para el candidato del
PAN, Guillermo Padrés Elías, por 425
mil 050 del candidato de la alianza PRI
Sonora-Panal-PVEM, Alfonso Elías Se-
rrano. Minutos después, y para disipar
dudas, Guillermo Padrés Elías recibió
la ansiada constancia de mayoría.

La derrota infringida al PRI Sonora
fue el tema en los mentideros políti-
cos, mesas de café y hasta en las pla-
zas públicas, dando lugar a  las más
diversa lecturas de todos conocidas. Lo
cierto es que -y al margen de toda con-
sideración sobre la debacle sufrida por
el PRI del gobernador Eduardo Bours

Castelo- con ello se reafirma  lo dicho
por los conocedores, que las alianzas
no garantizan los triunfos ni son leal-
tades duradera. Algo grave debe de ha-
ber pasado entre la abeja reina del Pa-
nal y el gober sonorense para que el
voto del magisterio no pintara en lo más
mínimo a favor del vaquero de Arizpe.

Ahora, y después de la jubilosa y cos-
tosa pirotecnia de las campañas políti-
cas, llega el tiempo de recoger las va-
ras .  Toca  a l  gobernador  e l ec to r,
Guillermo Padrés Elías, la conforma-
ción de su gabinete; de un gabinete plu-
ral, dejando atrás los enconos genera-
dos durante el largo -y por cierto muy
costoso-  proceso político electoral. Tiem-
po de reconciliación con quienes no estu-
vieron a su favor, de quienes democráti-
camente externaron sus preferencias
electorales en las urnas, de quienes vo-
taron por las demás opciones. Tiempo,
pues,  de sumar a todos los sonorenses
en su proyecto de gobierno dejando
atrás, repito, las intrigas, descalifica-
ciones y las falaces machincuepas tan
distintivas en nuestra mexicanisima
forma de hacer política.

En entrevista con el periódico de la
Calle Mina, el ahora gobernador electo
afirmó que su compromiso es desarro-
llar un gobierno sensible, ciudadano,
más participativo y con mucho más
contacto con todos los sectores de la
sociedad. «Con los pies en la tierra, con

puertas abiertas y con la firmeza para
defender el crecimiento y bienestar de
las familias sonorenses», mismas pa-
labras que reafirmó minutos después
de recibir su constancia de mayoría
ante los medios de comunicación de la
localidad.

Sin embargo, lo que podría empa-
ñar los festejos del panismo sonorense
podría ser la impugnación y anulación
de los comicios del 5 de julio pasado,
anunciados por la nomenclatura del PRI
Sonora, encabezada por Roberto Ruibal
Astiazarán. De realizar este procedi-
miento -al que tiene derecho legal-
según los conocedores de los entresijos
de nuestra muy doméstica política, el
tricolor estaría alargando su agonía  ya
que ante la contundencia de la vota-
ción en contrario, no sería factible que
el Trife le favoreciera en su demanda.
Así las cosas.

Gracias, siempre.

Jesús García de la Cruz
DICHOS Y HECHOS

jegar35@hotmail.com
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MOVIMIENTOS EN TODOS LOS FRENTES...

CAFECEANDO...
Octaviano Rojas

1Con la renuncia de Germán Martínez
a la dirigencia nacional del PAN, salie
ron a la luz con más fuerza los rencores

y pleitos entre los grupos que buscan apode-
rarse de lo que queda en ese partido, pasan-
do inclusive por encima de la máxima auto-
ridad de ese instituto político, y no precisa-
mente el presidente Felipe Calderón, sino
de la militancia. Claro que el actual presi-
dente de México tiene mano en poner o qui-
tar dirigentes, pasando también por sobre
los derechos de sus militantes. Tal vez me
equivoco y resulta que éstos no tienen voz ni
voto, vamos, para siquiera opinar sobre quién
debería dirigirlos.

Esto no es nada nuevo. Se ha dado en
todos los gobiernos, sin distingos de colores.
Lo que llama la atención –y que ha dejado
de ser novedad- es que los del PAN están
haciendo exactamente lo mismo que tanto
criticaron y gritaron a los cuatro vientos:
que todo cambiaría. No es cierto. Siguen el
mismo caminito que los gobiernos del PRI,
lo que significa que son modelos universales
dentro de nuestro país.

Es cierto que el presidente en turno debe
contar con alguien de su entera confianza,
no sólo en su gabinete, sino en el partido al
que pertenece, para ejercer un control so-
bre el poder, pues de otra manera estaría
mucho más expuesto y débil, sobre todo
ahora que se ha perdido la
mayoría en el Congreso. El
PAN deberá convertirse en
un contrapeso importante,
en el que confíen los legisla-
dores para posibles acuerdos
y para ello, se requiere un
dirigente que los cohesione,
que los mantenga unidos
pero, sobre todo, con capaci-
dad negociadora. ¿Con
quién? Con quien tenga qué
negociar. Que le ayude al
presidente para llevar por buen rumbo al
país, no que le estorbe. Dicen que el más

indicado era, por su trayectoria,  el jaliciense-
sonorense Héctor Larios, pero primero no
pudo tejer fino para superar algunos esco-
llos y vencer a verdaderos tiburones que
peleaban esa posición. Su padrino, no es una
perita en dulce y seguramente con ello lo
mantuvieron quieto y cuando ya esté más
cerca el 2012, simplemente va de nuevo el
cambio. Todo hace indicar que deberá espe-
rar porque uno de los alfiles del Presidente
decidió que siempre sí se registraba. César
Nava va solito por la dirigencia del PAN.

2. Concluyó el conteo de las actas de
las elecciones del pasado 5 de
julio. El resultado no cambió y
Guillermo Padrés recibió
constancia como gobernador
electo de Sonora, resultado que
será impugnado por el PRI. Es
un período vacacional, pero dudo
que muchos puedan descansar
como es debido. El impacto de
lo que venga, tampoco será el
esperado. El tiempo pasa y sal-
vo el dirigente estatal del PRI, Roberto
Ruibal, nadie más alza la voz en defensa
del voto y así, las fuerzas vivas empezarán
a menguar....

 3. No andaban tan mal nuestras
fuentes de información.  Éste fue el primer
espacio donde se publicó que los ex funcio-

narios estatales «Chito»
Celaya, Esther Salas y
Adolfo Ramos formarían
parte del gabinete de Javier
Gándara en la alcaldía de
Hermosillo.  Después coin-
cidieron otros colegas. A
Ernesto Gándara ya lo
ubican en varias posiciones,
una de ellas, la dirigencia
estatal del PRI en Sonora,
pero hay fuertes rumores
que podría formar parte del

gabinete de la nueva administración esta-
tal. Él ya dijo que no tiene invitación alguna,

pero aunque la tuviera, nunca lo diría. Por
lo pronto se le ve muy feliz y contento; mues-
tra otro rostro en las entrevistas. Se le ve
contento, pues.

4. Gerardo Ceja Becerra, dirigente
de Unidad Sonora, abrió fuego. No pidió, exi-
gió, la renuncia del dirigente del PRI de So-
nora, Roberto Ruibal. Obvio que recibió fuer-
tes críticas por su atrevimiento.

Por cierto, Ceja Becerra entregó buenos
números, pues fue bujía en el triunfo del
ahora diputado federal Ernesto «El Pato»
de Lucas, quien logró la hazaña de arreba-
tarle esa posición que por años tuvo en sus
manos el PAN. También ayudó en los resul-
tados que obtuvo el candidato priísta por la
alcaldía de Magdalena, Luis Melesio Chavarín
y luego, según supe, recibió instrucciones
directas de su jefe para que aportara su ex-
periencia en la defensa del voto de Ernesto
Vargas, en Cajeme, donde todavía no se dice

la última palabra.
Roberto Ruibal ha hecho

un buen trabajo en la dirigencia
del PRI y en los pasados
comicios, no le fue del todo mal.
El próximo coordinador de la
bancada del PRI en el Congre-
so del Estado deberá estar
muy atento a lo que viene.

5. Todo hace indicar que
Epifanio «Pano» Salido será

regidor. Desde esa trinchera impulsará gran
parte de sus proyectos de campaña como
candidato del PRI a la alcaldía de Hermosillo.
Don Javier tendrá a un regidor de lujo. Por
ahí impulsan muy fuerte a jóvenes como
Gaby Godoy y Gabriel Tapia, que entra-
rían en el rubro de menores de 35 años. Es
gente muy preparada que además, cuentan
con estructura real. Gabriel Tapia coordinó
la elección en el Distrito 10, donde Carlos
«El Bebo» Rodríguez obtuvo eltriunfo,
mientras que Gaby Godoy fue coordina-
dora de red de mujeres en Hermosillo y
es Secretaria General de la CNOP en esta
capital. Ha trabajado muy de cerca con el
ahora diputado federal Manuel Ignacio
«Maloro»Acosta y en la Secretaría de Se-
guridad Pública, al lado de Julio López Ceja,
un joven también con mucho talento.

Bueno, ya nos vamos porque aquí
asustan...
orojas@telemax.com.mx
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MACHINCUEPAS
Rosario Segura

chalitadecarbo@hotmail.com

¿QUIÉN DICE QUE EL CAMBIO ES BUENO?

He leído, escuchado y repeti-
do que el hombre y la mu-
jer (para no faltar a la equi-

dad de género) somos animales
de costumbres. Pronto nos acos-
tumbramos a dormir del mismo
lado de la cama aunque durmamos
solos como el ejote; a tomar café en
la misma tasa, teniendo tantas  para dar y
repartir; sentarnos del mismo lado de la
mesa; ponernos el mismo pantalón,  usar la
misma bolsa, los zapatos, aunque les falten
tapitas; es decir nos encariñamos con las
cosas y sin ellas nos sentimos diferentes.
Aunque les diré que a veces escuchamos el
canto de las sirenas y, tal como lo hiciera
Odiseo, nosotros también atendemos al me-
lódico ronroneo con los mismos resultados.

No sé cómo ni cuándo pero cayó en mis
manos un ejemplar del  Feng Shui, cuyo sig-
nificado textual es viento y agua. «Como la
antigua China se desarrolló a orillas del río
Amarillo, su principal preocupación era pro-
tegerse de los vientos dañinos y las aguas
indomables. Existe una energía fundamen-
tal, llamada qi (o chi), conocida también
como fuerza vital y aliento de vida. El qi es
transportado por las corrientes de aire, dis-
persado por los vientos fuertes y retenido
por el agua.» Y como en estos tiempos más
de cuatro necesitamos protegernos de los
vientos fuertes y que una renovada vitalidad
nos cubra, impetuosa como soy, pa’ pronto
quise poner en práctica tan milenario arte,
así que me leí completita la página destina-
da al área de descanso.

En la recamara, dice el libro de marras,
nunca de los nunca se debe poner la cabece-
ra frente a una ventana.  Mmm aquí es don-
de la puerca tuerce el rabo, en mi recamara
la cama no puede ir de otra forma, no me
dan las paredes para poner la cabeza para el
lado de la ventana; le di vueltas a la ideas y
me resultaba imposible menear las cosas
porque si volteo la cama tapo la puerta y
para entrar tendría que subirme primero a
ella y brincar del otro lado.  Pero yo quería la

revitalización del aire y agua pro-
metida por la filosofía china así
que no desistiría tan fácilmen-
te; colgué frente a la ventana
un listón rojo coronado el
moño con cascabeles dorados,

atraen el bien y de paso, la lana;
puse en el buró un plato blanco con

limones, ni me pregunten para qué, pero
ahí deben estar sin ser tocados ni desaco-
modados durante una semana o hasta que
el zumo del limón se desprenda y purifique
la habitación.  Si «la Minerva» llega a mor-
derlos, me dije, hasta la gata se va a bene-
ficiar de esto; pero tampoco era chiste que
los mordiera, mucho menos aún los
desacomodara; así que tenía dos traba-
jos, acomodarlos y cuidar que se queda-
ran en su lugar.

Mientras arreglaba lo necesario, mi ima-
ginación seguía dando vueltas para poder
completar el cuadro con la cabecera hacia la
ventana, vi con tristeza que no había modo;
al llegar la noche y todo dispuesto, lo que se
pudo, para la recarga energética según el
feng shu, faltaba  lo principal, me acosté como
de costumbre viendo hacia el patio, la luna
allá afuera regaba sobre los àrboles su dora-
da luz, tal cual si fuera de día.  Esa energía,
leí por alguna parte del libro, es la que entra
por la cabeza, baña la frente, entra por los
poros y va derechito al corazón, dónde a tra-
vés de la sangre, purificada con la celeste
luz, recorre cada órgano, cada músculo y cada
rincón del cuerpo; la fuerza de las estrellas
hace lo propio sobre los párpados cerrados,
limpiando las pupilas, coronando la cabeza y
secando las malas ideas.

¡Ay dios!, me dije, y ¿si me quedo seca?
Pero eso no podía ser, así que como ilumina-
da me llegó una brutal idea y, claro, eso era
lo que tenía que hacer para que todas aque-
llas maravillas prometidas actuaran mien-
tras yo dormía.  Tomé mi almohada con fun-
da roja, dispuesta para la terapia y feliz puse
la cabeza al lado contrario, rompiendo la
antigua costumbre de dormir  siempre para

el mismo lado y punto cardinal; así, tal cual
como lo dice el libro, pronto sentí el aire -era
de la refri, pero aire al fin- meciendo mis
cabellos, en pocos minutos tenía el cachete
congelado pero bien valía la pena si la luz
lunar estaba haciendo lo suyo, tiñendo, mis
rojos cabellos de un color miel intenso, pin-
tando en mi un cara un dorado jamás con-
seguido en las camas de bronceado de neo
skin; hasta  sentí la sangre galopar liberada,
energetizada, llena de polvo de estrellas y
energía lunar.  ¡Qué bien me siento! fue lo
último que recuerdo antes de perder la rígi-
da postura indicada en el manual para cam-
biarla por la cómoda postura de costado que
adquiero cuando duermo.

No sé si fue tanta renovación, tanta luz
tragada por la boca abierta del sueño del
perro, ese cuando ya no sientes nada y la
boca se abre, la baba se desparrama y no
eres de este mundo.  No sé si fue eso o el
litro de agua que me tomé en el gimnasio
pocas horas antes de dormir, el caso es que
soñaba que era un lindo día de campo y yo
plácidamente orinaba a la orilla de un río; al
soltar coqueto chorro, que me despierto de
un brinco, tal como lo hago todas las noches
cuando en la madrugada me levanto al baño;
quise salir, pero al intentar tomar la puerta,
«toma tu puerta», sentí el vacío total, quise
agarrarme de algo y fue de la tele que junto
conmigo se vino abajo.  Yo, como gato bajo el
chorro de agua, manoteaba en vano, hacía
intentos de agarrarme para no caerme; ca-
miné y me tropecé con no sé qué; aquel
cuarto no era el mío, pensé mientras escu-
chaba a los perros ladrar por el estruendo
que interrumpió la tranquilidad de la noche
entre mis gritos y las cosas que me caían de
todas partes y derechito al lomo.

¿Me cambiaron la habitación? No, era la
misma; la maldita costumbre de dormir al
mismo lado, de levantarme con los ojos ce-
rrados al baño, de volver casi dormida y acos-
tarme sin novedad; todo había cambiado, yo
estaba del otro lado de la cama cuando me
acosté y ahora estaba en el suelo, con unos
limones rodando por ahí de un lado a otro,
en la mano derecha un listón rojo, en el pie
clavado un pesado de vidrio, poco
energetizada, bastante adolorida, los codos
pelados, las rodillas raspadas y sin sueño,
pero con la promesa de volver a mi vieja
costumbre de dormir del mismo lado.


